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1. OBJETIVO:

Desarrollar capacidades en las mujeres gestantes, sus familias y cuidadores para promover
el cuidado integral durante la gestacion, el parto, el puerperio y el cuidado del recién nacido,
contribuyendo a la reduccidn de riesgos maternos y perinatales y al fortalecimiento de la

maternidad y paternidad responsables.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Fortalecer conocimientos sobre los cambios fisicos, psicologicos y sociales del

embarazo.

« Promover la adherencia al control prenatal y a las intervenciones definidas en la

RIAMP.

Promover la lactancia materna exclusiva.
Fortalecer habilidades para el cuidado del recién nacido.

Favorecer la participaciéon activa del padre o acompafante.

3. ALCANCE:

Aplica para todas las mujeres gestantes atendidas por la ESE Bellosalud, sus parejas,

Preparar a la gestante y su familia para el trabajo de parto, parto y puerperio.

Promover el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Identificar oportunamente signos de alarma maternos y neonatales.

familiares, cuidadores o acompafantes, desde la captacion temprana del embarazo hasta el

puerperio.
4. RESPONSABLES
Lider delegado

o Profesional delegado
Equipo interdisciplinario
Medicina general.
enfermera
Psicologia.

Nutricion y dietética.
Odontologia.
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5. POBLACION OBJETO

Mujeres gestantes afiliadas y no afiliadas que reciben atencién prenatal en la ESE
Bellosalud, junto con sus acompafiantes y familiares.

6. METODOLOGIA

El curso se desarrollara mediante la estrategia de dialogo de saberes, educacion participativa

y aprendizaje experiencial, utilizando:

Talleres grupales.

Demostraciones practicas.

Ejercicios de respiracion y relajacion.
Simulaciones.

Material audiovisual.

Actividades ludicas y participativas.

7. FRECUENCIA Y DURACION
Minimo siete (7) sesiones:
e 1 sesion antes de la semana 14.
e 3 sesiones durante el segundo trimestre.

o 3 sesiones durante el tercer trimestre.

Duracion por sesién: entre 60 y 90 minutos. Citacion 1 y 3 semana de cada mes.
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8. CONTENIDO TEMATICO

V<O E
s o i CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACION Y SEGUIMIENTO
POBLACION FECHA LUGAR
ACTIVIDAD / TEMA OBJETIVO RESPONSABLE OBJETIVO FECHA LUGAR SEGUIMIENTO SEGUIMIENTO
Promover el conocimiento de los derechos
Educar sobre derechos y y deberes en salud para fomentar una Enf : Gestantes y Salad
deberes en salud. atencién més informada, respetuosa y S Bnea acompafiantes ala de espera
participativa.
Reconocer oportuniamente los signos de
Signos y sintomas de alarma | alarma en el embarazo para prevenir Pt Gestantes y
en el embarazo. complicaciones y promover una blsqueda LEE acompaniantes Salaldeiespera
inmediata de atencion en salud.
e Fortalecer la asistencia y adherencia al
IT:::::? cladelcontrol control prenatal como estrategia para el Medicina ag)e;ta:é:ié 2 . 4 i 3 d Sala de espera 1y3
P . bienestar de la madre y el bebé. P lue:mss e jueves de mes
Preventlénde infecciones Brindar informacion sobre medidas de Gestantes y (Ciclo 1: (.Cilc.lo 2:
T prevencion de ITS para reducir riesgos y Enfermeria = marzo a Sala de espera julioa
de transmisién sexual (ITS). promover una sexualidad saludable. BEBTFENEEE junio) octubre)
Promover la lactancia materna exclusiva Gestantes
Lactancia materna. como practica clave para la salud y el Enfermeria i ar'\antyes Sala de espera
desarrollo del recién nacido. P
Brindar informacién sobre métodos de
Planificacién familiar planificacion familiar en el posparto para i Gestantes y
posparto. favorecer una maternidad y paternidad Redicha acompafiantes R ERETER
responsable.
Educar sobre los cuidados basicos del Gestantas
Cuidados del recién nacido. recién nacido para prevenir enfermedades y Enfermeria R, Sala de espera
St acompafantes
favorecer un crecimiento y desarrollo sano.

SESION 1. GESTACION SALUDABLE

e Presentacion del programa e importancia del mismo

o Cambios fisicos de la gestacién y desarrollo fetal ademas

e Derechos sexuales y reproductivos.
e Importancia del control prenatal.
e Signos de alarma.

SESION 2. NUTRICION Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Alimentacion durante la gestacion.
Suplementacion.
Actividad fisica.

Prevencion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas.

SESION 3. SALUD MENTAL Y VINCULO AFECTIVO

SESION 4. PREPARACION PARA EL PARTO

Cambios emocionales.
Manejo del estrés.

Depresion y ansiedad.
Fortalecimiento del vinculo madre-padre-bebé.

e Cambios del tercer trimestre.
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SESION 5. TRABAJO DE PARTO Y PARTO HUMANIZADO

SESION 6. PUERPERIO Y LACTANCIA MATERNA

Plan de parto.
Signos de inicio del trabajo de parto.
Cuando consultar al servicio de urgencias.

Fases del trabajo de parto.
Técnicas de respiracion.
Posiciones para el parto.
Derechos durante el parto.
Papel del acompaiante.

Cuidados posparto.

Signos de alarma maternos.
Lactancia materna exclusiva.
Técnicas de agarre y extraccion.

SESION 7. CUIDADO DEL RECIEN NACIDO Y PLANIFICACION FAMILIAR

Cuidados basicos del recién nacido.

e Vacunacion.

o Tamizajes neonatales.

e Prevencion de accidentes.

o Métodos anticonceptivos posparto.
9. REGISTROS

Listado de asistencia, registro fotografico

10.MARCO NORMATIVO

Resolucion 3280 de 2018.
Resolucion 3100 de 2019.
Ley 1751 de 2015.

Politica de Atencion Integral en Salud (PAIS).
Modelo de Accidn Integral Territorial (MAITE).

11.ANEXOS

Formato de asistencia.
Cronograma anual.
Material educativo.
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12.CONTROL DE CAMBIOS

Version

Fecha de

Descripcion del

Elaborado /

Aprobacion

Cambio cambio Revisado
01 2026 Creacién del formato Lider de enfermeria / Gerente
jefe de calidad
02 Septiembre Actualizacion del|Lider de enfermeria / Gerente
2026 formato y codificacion | jefe de calidad
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