VIVIF con

Diabetes

Cuida tu salud cada dia

ESE BelloSalud

Aprende a ContrOIGr Juntos construimos vidas saludables
tu glicemia, alimentarte
saludablemente y cuidar tu bienestar.

. ¢Qué es la Diabetes Mellitus?

Es una enfermedad crénica que se presenta cuando el
cuerpo no produce suficiente insulina o no la utiliza
correctamente. Esto causa un aumento del nivel de azicar
(glucosa) en la sangre, lo que puede afectar érganos como el

! corazon, los ojos, los rifiones y los pies.
J
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Existen dos tipos ! [
principales: g

ofl Elcuerponno
=N produce insulina.

nrod El cuerpo no usa bien la
insulina o produce poca.

. . ]

Control de glicemia v uso de medicamentos

El control del azicar en la sangre es fundamental para evitar complicaciones.

®  Mide tu glicemia segin QUsa tus medicamentos o insulina
indicacién médica. en los horarios prescritos.
© No suspendas ni cambies la ©  Lleva un registro de tus
dosis sin orientacion médica. [ole]pluge] [TH

Recuerda: el tratamiento
constante mantiene tu
salud estable.

Vigilado Super'salud

@ Hipoglucemia (azucar baja):
Temblor, sudor frio, mareo,

o o hambre repentina. @ Hiperglucemia (aztcar alta):

Mucha sed, cansancio, orina
frecuente o visién borrosa.
Busca atencién médica si los
sintomas persisten.

Actta rapido: consume un dulce,
jugo o azicar disuelta en agua.



