Las enfermedades del corazén son
una de las principales causas de
enfermedad... pero muchas

se pueden prevenir.

Programa de
Riesgo Cardiovascular (RCV)

En la ESE BelloSalud contamos
con un programa disefado

para cuidar tu corazén y
mejorar tu calidad de vida.

cuida tu vida

Va dirigidoa personas con:

o Hipertension arterial
o Diabetes
o Factores de riesgo cardiovascular

Cuida tu

- ¢Qué ofrece el programa? N\

Valoraciéon médica y de enfermeria
Seguimiento a tu tratamiento
Educacién para ti y tu familia

Orientaciéon en alimentacion y actividad fisica
Apoyo emocional durante tu proceso
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Vigilado Superlsalud

El apoyo de tu familia
es clave

Tu cuidado va mas allé
del tratamiento '}
Cuidar tu corazén no solo Q @  Motivar, acompanar y ayudar
depende de los medicamentos, ~ a mantener hébitos saludables
también de tus hdbitos y del puede marcar una gran
acompanamiento que recibes. diferencia en tu bienestar.

Cuidar el corazén es tarea

de todos. En la ESE ESE BelloSalud

BG”OSCJ'Ud estamos COﬂtlgO Juntos construimos vidas saludables




