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iNutricion para todos!
Cuidando el Futuro

iLa nutricion es clave
para un futuro
saludable!
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:SABIAS
QUE...

Hasta la semana epidemioldgica 18 del
ano 2025 en el municipio de Bello se han
registrado en el SIVIGILA /76 CASOS de
menores de 5 anos con desnutricion aguda
moderada o0 severa.
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Por eso es que
debemos ser
consientes de las
sidulentes
recomendaciones:
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SALUD GENERAL

PREVENCION DE
ENFERMEDADES
Una dieta equilibrada ayuda a prevenir
enfermedades cronicas como la diabetes,
enfermedades cardiacas y obesidad

FORTALECIMIENTO DEL
SISTEMA INMUNOLOGICO

Nutrientes como vitaminas y minerales
son esenciales para un sistema
inmunoldgico fuerte
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

PARA NINOS' Y ADOLESCENTES:
Una alimentacion adecuada es crucial para el
crecimiento fisico y mental en etapas de desarrollo.

EMBARAZO'Y LACTANCIA:

Las mujeres embarazadas y lactantes requieren
nutrientes especificos para el desarrollo del bebé.
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MANTENIMIENTO DEL PESO
SALUDABLE

Y TABOLISMO E

CONTROL DEL PESO

Una dieta balanceada ayuda a mantener un peso
saludable y evita la obesidad.

Proporciona la energia necesaria para las

ICIENTE

actividades diarias sin exceso de calorias.
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MEJORA DEL RENDIMIENTO
COGNITIVO

FUNCION CEREBRAL

Nutrientes como &cidos grasos omega-3 y
antioxidantes son importantes para la salud cerebral
y la memoria.

CONCENTRACION'Y
PRODUCTIVIDAD

Una buena alimentacion mejora la concentracion y
el rendimiento en el trabajo o estudio.
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BIENESTAR EMOCIONAL

@ RELACION ENTRE

ANIMO

Algunos alimentos pueden influir en el estado de
animo, ayudando a reducir la ansiedad y la
depresion.

ENERGIA Y VITALIDAD:

Una buena alimentacion mejora la concentracion y
el rendimiento en el trabajo o estudio.
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DIGESTION SALLUDABLE

MICROBIOTA INTESTINAL

Una dieta variada favorece una flora intestinal
saludable, esencial para la absorcion de nutrientes.
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BRA D

ETETICA:

Alimentos ricos en fibra promueven una buena
digestion y previenen problemas como el
estrefimiento.




ESTILO DE VIDA SOSTENIBLE

CONCIENCIA ALIMENTARIA

Fomentar una alimentacion balanceada promueve
habitos saludables y sostenibles a largo plazo.
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IMPACTO AMBIENTAL

Elegir alimentos locales y de temporada puede
reducir la huella de carbono
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Una alimentacion balanceada es
fundamental para mantener una buena

salud fisica y mental, prevenir enfermedades

y asegurar un desarrollo adecuado en todas
las etapas de la vida. Adoptar hdabitos
alimenticios saludables es una inversion en
el bienestar presente y futuro.
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